
Ehrenamtliche 
Helferinnen und 
Helfer gesucht

Nicht jede 
Superheldin 
trägt einen 
Umhang!



Möchten Sie sich engagieren und...
… Zeit schenken?
… Menschen begleiten?
… eine Leih-Oma oder ein Leih-Opa sein?
… Ihr handwerkliches Geschick einbringen?
… zugewanderte Menschen willkommen heißen?

Sophia Lange 
Engagementförderung 
07222 972 - 9450
sophia.lange@rastatt.de 

Entdecken Sie diese und weitere Möglichkeiten eines „Ehrenamts 
im Ruhestand“ bei der 1. Engagement-Messe im Rossi-Haus!

Ihr Engagement  
für Rastatt!

Vorträge:
∙ Ehrenamtlicher Übungsleiter: Wie qualifiziere ich mich? (RTV)
∙ Ehrenamt – Viel mehr als eine Aufgabe (Diakonie)
∙ Pflegefall im Familienkreis? Entlastungsmöglichkeiten   
  für pflegende Angehörige (Pflegestützpunkt Rastatt)
∙ Ehrenamt im Kreisseniorenrat Rastatt
∙ Ehrenamt beim SKM Rastatt

Infostände

Kaffee & Kuchen

Interaktiver  
Demenzparcours

Alltags-Fitnesstest ab 60

Engagement-Messe

Ehrenamt im Ruhestand
Donnerstag, 10. Oktober 2024
14 bis 18 Uhr | Rossi-Haus
Eintritt frei, keine Anmeldung nötig


